
ごあいさつ　　　　　　　　　

　中野区では令和7年度からナカペイと連動した
コミュニティポイント事業が開始されます。区民
同士や区民と行政を繋げる施策を打ち出せるがこ
の事業のメリットですので、子ども達にコミュニ
ティポイントを配布して体験学習（習い事）へ繋
げる施策、複合的に健診を受けコミュニティポイ
ントを配布して健康寿命延伸に繋げる施策、ボラ
ンティア活動にコミュニティポイントを配布して
積極的な参加を促す施策などを提案致しました。
　区はいずれの施策も前向き
な回答でしたのでこれからも
区民皆さまに有効なコミュニ
ティポイント事業を立案して
いきます。

行動変容を促すナカペイの有効活用について

用 語解 説

　高齢者の約 3.6 人に 1 人が認知症又はその予
備軍といえる状況にあるとされ、誰もが認知症に
なりえる時代となり、そんな状況の中、政府は社
会との共生を目指す新たな認知症観を示しました。
認知症の方がより多様な相談が出来る体制づくり、
オレンジカフェへの行政職員の積極的参画、認知
症サポーター達の新たな支援体制の構築などを提
案致しました。
　また、認知症高齢者等個人賠償責任保険に若年
期認知症の方も対象にするよう訴えました。区か
らは前向きな回答でしたので、これからも認知症
とご家族が暮らしやすい区にしていきます。

認知症施策について

その他、ヤングケアラー・ケアラー支援についても質疑
致しました。ホームページに質問全文をアップするので、
どうぞご覧ください。

ナ　カ　ペ　イ

コミュニティポイント

中野区内で利用できるデジタル地域通貨アプリ。二次元コード決済を利用して、区内の加盟店
で 1ポイント1円として使えるキャッシュレス決済サービスのこと。　

ナカペイと連動したコミュニティの活性化に向けたポイント事業。

新たな認知症観
認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも、一人一人が個人として
できること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希望を持って自
分らしく暮らし続けることができる。という考え方。

オレンジカフェ 認知症の方やご家族、ご近所の方、専門職など、どなたでも気軽にお越しいただけるカフェ。
現在、区内20ヶ所あります。

認知症サポーター・
　　 サポートリーダー 認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者のこと。
認知症高齢者等
　　 個人賠償責任保険

3 月 13 日から通常チャージが開始です！

認知症の高齢者等が日常生活で事故を起こし、他人にケガを負わせたり財物を壊したりした際に、
その損害を補償する保険。

　　　　　　　　　区議会議員として二度目の春を迎えました。今年度も区民皆様に寄り添える政策立案
をして参ります。どうぞよろしくお願いいたします。
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