
ヤングケアラー・ケアラー支援
査が行われました。今後も相談しやすい体制強化、
様々なケアラーの支援を目指して参ります。

　ケアラーとは、ケアの必要な家族、友人、知
人などを無償でケアする人で、ヤングケアラー
とは、家族等のケアを日常的に行っている18歳
未満の子どもを指します。ヤングケアラーの実
態調査を早期に進めること、相談窓口の必要性
等を質疑致しました。区からは、他の自治体や
研究機関の調査を参考にして、関係機関との調
査設計を進めて行く。相談窓口は、各センター
などの相談支援機関において、ケアラー相談を
受け付けていることを明示していくとの回答で
した。その後、11月に小4～中３まで実態調

フレイル予防の取り組み
第二回定例会一般質問

　健康な状態を長く保つには、早い段階からの
フレイル予防が必要です。フレイルは可逆性で
あり、早期に予防に取り組むことで健康に過ご
せた状態に戻すことが期待できます。そのため
区民に広くフレイルという言葉と意味を伝え
フレイル予防講座を構えるべきと質疑致しまし
た。区からは地域包括支援センター等との連携
を図りながら事業参加を促しフレイル予防の周
知を行っていくとの回答でした。今後もいつま

でも自分らしく過ごせる様に、フレイル予防・対
策を訴えて参ります。

　　　　　　　　令和5年4月 23日に行われました中野区議会議員選挙にて、初挑戦ながら区民皆様
のご支持をいただき初当選致しました。20代の頃から約20年間認知症の祖父母の在宅介護をしてきた
経験を生かすとともに子育て世代として、区民により添うやさしい中野を目指して参りますので、本年も
何卒よろしくお願いいたします。

ごあいさつ
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